
4 Soziale Kompetenzen entwickeln 

 

Das stellen wir uns darunter vor: 
 
Das stellen wir uns vor: 
 

 Wir bestärken unsere Schüler...innen darin, einen freundlichen und respektvollen Umgang 
miteinander und mit Erwachsenen zu pflegen. Dabei ist es uns wichtig, dass die 
Schüler...innen durch die Vermittlung sozialer Regeln und Werte persönliche Erfolge in der 
Gruppe und in der Gemeinschaft erzielen und Konfliktsituationen konstruktiv bewältigen. 

Das tun wir dafür: 

 

 Wir trainieren soziale Fähigkeiten im 2-stündigen Tutorenunterricht in allen Jahrgängen 
mit dem Sozialtrainingsprogramm  „Erwachsen werden“ (Lions-Quest) 

 Das Gewaltpräventionsprogramm in Kooperation mit Skills4Life im 7. Jahrgang zeigt Wege 
für eine gewaltfreie Konfliktlösung. 

 Unterstützung durch Beratungslehrer...innen 

 Enger Austausch mit Eltern (regelmäßige persönliche und telefonische Gespräche) 

 Interdisziplinäre Zusammenarbeit von Regelschullehrern, Schulsozialpädagogin, 
Sonderpädagogen, Schulbegleitern und Lernpaten 

 Beratung und Unterstützung durch die Schulsozialpädagogin sowie dem 
Schulpsychologischen Dienst 

 Klassenrat und Schülervertretung 

 Allgemeine Rituale wie z. B. Ruhezeichen, Gemeinsamer Anfang (GA) täglich vor Beginn 
des Unterrichts 

 Erste-Hilfe-AG und Schulsanitätsdienst 

 Wir vereinbaren feste Klassenregeln, die in allen Jahrgängen gelten. 

 In einem Trainingsraum können Schüler...innen die erfolgreiche Einhaltung dieser Regeln 
reflektieren. 

 Wir bilden Schüler…innen als Streitschlichter aus, um die Fähigkeit zu fördern, Konflikte 
eigenverantwortlich und in angemessener Weise zu lösen. 

 Die Ausbildung zum Junior-Coach in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Fußballbund 
fördert den Gedanken des Fair Plays und des gegenseitigen Respekts. 

 Ältere Schüler…innen übernehmen Patenschaften in den 5. Klassen um diese bei der 
Gruppenfindung und Konfliktlösung zu unterstützen. 

 Die Gruppenfindung in den 5. Klassen unterstützt die Schulsozialpädagogin durch die 
Einführung des Konzeptes „Klassenrat“. 

 Unser Klassenfahrtkonzept und regelmäßige Ausflüge fördern die Klassengemeinschaft 
und die Entwicklung sozialer Kompetenzen. 

 


